Basalratentest
Name:
Insulin:
Gesamtinsulinmenge über 24 Stunden:

Test am Morgen:
• Frühstück und Zwischenmahlzeit auslassen

• Alle 60 - 90 Minuten Blutzucker messen

	Zeit
	5  Uhr
	6  Uhr
	7  Uhr
	8  Uhr
	9  Uhr
	10 Uhr
	11 Uhr

	Blutzucker
	
	
	
	
	
	
	

	Basalrate
	
	
	
	
	
	
	


Test am Mittag: (ab 8°° Uhr nüchtern)
• Mittagessen und Zwischenmahlzeit auslassen.

• Alle 60 - 90 Minuten Blutzucker messen.
	Zeit
	11 Uhr
	12 Uhr
	13 Uhr
	14 Uhr
	15 Uhr
	16 Uhr
	17 Uhr

	Blutzucker
	
	
	
	
	
	
	

	Basalrate
	
	
	
	
	
	
	


Test am Abend: (13°° Uhr letzte Mahlzeit)
• Abendessen und Spätmahlzeit auslassen.

• Alle 60 - 90 Minuten Blutzucker messen.
	Zeit
	16 Uhr
	17 Uhr
	18 Uhr
	19 Uhr
	20 Uhr
	21 Uhr
	22 Uhr

	Blutzucker
	
	
	
	
	
	
	

	Basalrate
	
	
	
	
	
	
	


Test in der Nacht:
• Zwischenmahlzeiten auslassen.

• Alle 60-90 Minuten Blutzucker messen.

• 1 oder 2 Werte aus dem Schlaf heraus messen.
	Zeit

	Vor dem Schlafen
	1 Uhr
	2 Uhr
	3 Uhr
	4 Uhr
	nüchtern

	Blutzucker
	
	
	
	
	
	

	Basalrate
	
	
	
	
	
	


